
 به نام خدا

 (پسرانکلاس بندی )

 روزهای فرد

 

 محل برگزاری سنین ساعت رشته ورزشی ردیف

 هزینه ثبت نام )تومان(
 توضیحات

تعداد 

 جلسات

ظرفیت 

کلاس 

 ها

 تاریخ شروع و پایان کلاس ها

 ازاد هیات علمی کارمند
    

 332500 182875 133000 بهمن 22زمین چمن  سال 16-6 10-8 فوتبال 1
گروه بندی سنی در درصد تخفیف می باشد/  5این کلاس شامل 

 روز اول شروع کلاس ها انجام می پذیرد. 
24 

120 

 نفر

 24/5/98تا  2/4/98
 

 24 گروه بندی سنی در روز اول شروع کلاس ها انجام می پذیرد.  350000 192500 140000 بهمن 22زمین چمن  سال 16-6 19:30-18 فوتبال 2
120 

 نفر
24/5/98تا  2/4/98  

 350000 192500 140000 بهمن 22زمین چمن  سال 6-3 19:30-18 فوتفان )فوتبال کودکان( 3
شادی و تفریح در قالب بازی های توپی و تاکید بر مسائل رشدی 

 کودک/ محدودیت جنسی ندارد
24 

20 

 نفر
24/5/98تا  2/4/98  

000212 مجتمع امام علی )ع( سال 16-12 10-8 1بدمنیتون ترم  4 24/5/98تا  2/4/98 20 24 درصد تخفیف محاسبه شده اند 10صبح با  8کلاس های  305000 167750   

24/5/98تا  2/4/98 20 24  339000 186500 135600 مجتمع امام علی )ع( سال 12-7 12-10 1بدمینتون ترم  5  

24/5/98تا  2/4/98 20 24  339000 186500 135600 مجتمع امام علی )ع( سال16-12 14-12 2بدمینتون ترم  6  

6/5/98تا  2/4/98 20 16 رشته ویژه 200000 110000 80000 مجتمع امام علی )ع( سال 20-14 16-14 سپکتاکرا جوانان 7  

000212 امام علی )ع( مجتمع سال  16-11 10-8 1تنیس روی میز ترم  8 24/5/98تا  2/4/98 16 24 درصد تخفیف محاسبه شده اند 10صبح با  8کلاس های  305000 167750   

24/5/98تا  2/4/98 16 24  339000 186500 135600 مجتمع امام علی )ع( سال 10-6 12-10 1تنیس روی میز ترم  9  

24/5/98تا  2/4/98 16 24  339000 186500 135600 امام علی )ع(مجتمع  سال 16-11 14-12 2تنیس روی میز ترم  10  

24/5/98تا  2/4/98 10 24  339000 186500 135600 مجتمع امام علی )ع( 16-6 16-14 شطرنج  11  

24/5/98تا  2/4/98 10 24  339000 186500 135600 مجتمع امام علی )ع( 16-6 18-16 شطرنج  12  

6/5/98تا  2/4/98 20 16 رشته ویژه 200000 110000 80000 مجتمع امام علی )ع( 20-8 12-10 طناب زنی 13  

6/5/98تا  2/4/98 16 16 رشته ویژه 200000 110000 80000 مجتمع امام علی )ع( 18-10 18-16 دارت 14  

000212 بهمن 22سالن ورزشی  سال 16-14 10-8 1بسکتبال ترم  15 24/5/98تا  2/4/98 20 24 درصد تخفیف محاسبه شده اند 10 صبح با 8کلاس های  305000 167750   

24/5/98تا  2/4/98 20 24  339000 186500 135600 بهمن 22سالن ورزشی  سال 14-12 12-10 1بسکتبال ترم  16  



1بسکتبال ترم  17 24/5/98تا  2/4/98 20 24  339000 186500 135600 بهمن 22سالن ورزشی  سال 8-12 12-14   

2بسکتبال  18 24/5/98تا  2/4/98 20 24  339000 186500 135600 بهمن 22سالن ورزشی  سال 8-12 14-16   

2بسکتبال  19 24/5/98تا  2/4/98 20 24  339000 186500 135600 بهمن 22سالن ورزشی  سال 12-14 16-18   

24/5/98تا  2/4/98 30 24  332500 182875 133000 سالن ورزشی امام رضا )ع( سال 16-10 10-8 فوتسال 21  

24/5/98تا  2/4/98 30 24  350000 192500 140000 سالن ورزشی امام رضا )ع( سال 10-6 12-10 فوتسال 22  

000212 مجتمع امام علی )ع( سال 16-14 10-8 والیبال  23 24/5/98تا  2/4/98 20 24 درصد تخفیف محاسبه شده اند 10صبح با  8کلاس های  305000 167750   

000212 مجتمع امام علی )ع( سال 16-14 10-8 والیبال  24 24/5/98تا  2/4/98 20 24 درصد تخفیف محاسبه شده اند 10صبح با  8کلاس های  305000 167750   

24/5/98تا  2/4/98 20 24  339000 186500 135600 مجتمع امام علی )ع( سال 10-6 12-10 والیبال  25  

24/5/98تا  2/4/98 20 24  339000 186500 135600 مجتمع امام علی )ع( سال 10-6 12-10 والیبال  26  

24/5/98تا  2/4/98 20 24  339000 186500 135600 مجتمع امام علی )ع( سال 16-10 14-12 والیبال  27  

24/5/98تا  2/4/98 20 24  339000 186500 135600 مجتمع امام علی )ع( سال 16-10 14-12 والیبال 28  

24/5/98تا  2/4/98 20 24 برای حضور در کلاس پیشرفته آزمون گرقته می شود 339000 186500 135600 مجتمع امام علی )ع( با آزمون قبلی 18-16 والیبال پیشرفته 29  

24/5/98تا  2/4/98 20 24 کلاس پیشرفته آزمون گرقته می شودبرای حضور در  339000 186500 135600 مجتمع امام علی )ع( با آزمون قبلی 18-16 والیبال پبشرفته 30  

000212 بهمن 22سالن اسکواش  سال 16-10 10-8 اسکواش مقدماتی 31 24/5/98تا  2/4/98 8 24 درصد تخفیف محاسبه شده اند 10صبح با  8کلاس های  305000 167750   

24/5/98تا  2/4/98 8 24  339000 186500 135600 بهمن 22سالن اسکواش  سال 10-6 12-10 اسکواش مقدماتی 32  

24/5/98تا  2/4/98 8 24  339000 175000 139000 بهمن 22سالن اسکواش  سال 16-10 16-14 اسکواش پیشرفته 33  

24/5/98تا  2/4/98 8 24  339000 175000 139000 بهمن 22سالن اسکواش  سال 10-6 18-16 اسکواش پیشرفته 34  

6/5/98تا  2/4/98 20 16 رشته ویژه 200000 110000 80000 مجتمع امام علی )ع( سال 16-9 14-12 کبدی 35  

6/5/98تا  2/4/98 16 16 محاسبه شده اند فیدرصد تخف 10صبح با  8 یکلاس هارشته ویژه/  180000 990000 72000 بهمن 22سالن رزمی  سال 16-9 10-8 کیک بوکسینگ 36  

6/5/98تا  2/4/98 16 16 رشته ویژه 200000 110000 80000 بهمن 22سالن رزمی  سال 16-9 12-10 ووشو 37  

6/5/98تا  2/4/98 16 16  رشته ویژه 200000 110000 80000 بهمن 22سالن رزمی  سال 16-9 14-12 کاپوئرا 38  

6/5/98تا  2/4/98 16 16 رشته ویژه 200000 110000 80000 بهمن 22سالن رزمی  سال 16-9 18-16 تکواندو 39  

6/5/98تا  2/4/98 16 16 رشته ویژه 200000 110000 80000 بهمن 22سالن رزمی  سال 16-9 16-14 کاراته 40  

24/5/98تا  2/4/98 20 24  339000 186500 135600 سالن ورزشی امام رضا )ع( سال 16-11 16-14 هندبال 41  

24/5/98تا  2/4/98 20 24  339000 186500 135600 )ع( سالن ورزشی امام رضا سال 10-6 18-16 هندبال 42  

24/5/98تا  2/4/98 20 24  339000 186500 135600 بهمن 22زمین چمن  سال 16-9 18-16 دو و میدانی 43  

24/5/98تا  2/4/98 20 24  339000 186500 135600 بهمن 22زمین چمن  سال 16-9 18-16 آمادگی جسمانی 44  



6/5/98تا  2/4/98 16 16 رشته ویژه 200000 110000 80000 بهمن 22زمین چمن  سال 16-9 16-14 فریزبی 45  

6/5/98تا  2/4/98 16 16 رشته ویژه 200000 110000 80000 بهمن 22زمین چمن  سال 16-9 18-16 فریزبی 46  

000212 سالن ژیمناستیک امام رضا )ع( سال 5 -5/3 10-8 کلاس بازی و ورزش 47  167750 305000 
درصد تخفیف محاسبه شده اند / کلاس  10صبح با  8کلاس های 

 ها محدودیت جنسی ندارد
24/5/98تا  2/4/98 20 24  

 339000 186500 135600 سالن ژیمناستیک امام رضا )ع( سال 5 – 5/3 12-10 کلاس بازی و ورزش 48
بازی و سرگریمی و انجام بازی های هدفمند برای کودکان با تاکید 

ندارد یجنس تیکلاس ها محدود /بر حرکات بنیادین   
24 20 

24/5/98تا  2/4/98  

 14-12 کلاس مادر و کودک 49
5/2 - 5/3 

 سال
 339000 186500 135600 سالن ژیمناستیک امام رضا )ع(

کلاس ها  /بازی با همراهی مادران قالببازی، تفریح و سرگرمی در 

ندارد یجنس تیمحدود  
24 20 

24/5/98تا  2/4/98  

 16-14 کلاس مادر و کودک 50
5/2 - 5/3 

 سال
 339000 186500 135600 سالن ژیمناستیک امام رضا )ع(

کلاس ها  /بازی با همراهی مادران قالببازی، تفریح و سرگرمی در 

ندارد یجنس تیمحدود  
24 20 

24/5/98تا  2/4/98  

 339000 186500 135600 سالن ژیمناستیک امام رضا )ع( سال 7-5 18-16 کلاس جهش 51
بازی های متنوع و آمادگی کودک برای  قالببازی و تفریح در 

ندارد یجنس تیکلاس ها محدود /کسب یک ورزش اختصاصی  
24 20 

24/5/98تا  2/4/98  

000212 بهمن 22سالن ژیمناستیک  سال 16-11 10-8 ژیمناستیک 52 24/5/98تا  2/4/98 20 24 درصد تخفیف محاسبه شده اند 10صبح با  8کلاس های  305000 167750   

24/5/98تا  2/4/98 20 24  339000 175000 139000 بهمن 22 سالن ژیمناستیک  سال 10-6 12-10 ژیمناستیک 53  

24/5/98تا  2/4/98 20 24 کلاس ها به صورت یکساعته برگزار می گردد 339000 186500 135600 بهمن 22سالن پیلاتس  سال 16-9 14-12 چربی سوزی و کاهش وزن 54  

24/5/98تا  2/4/98 8 24  350000 192500 140000 بهمن 22سالن تیراندازی  سال 18-12 12-10 تیر اندازی با تفنگ 55  

24/5/98تا  2/4/98 8 24  350000 192500 140000 بهمن 22تیراندازی سالن  سال 9 -16 16-14 تیر اندازی با تفنگ 56  

24/5/98تا  2/4/98 8 24  350000 192500 140000 بهمن 22سالن تیراندازی  سال 16-9 18-16 تیر اندازی با تفنگ 57  

6/5/98تا  2/4/98 16 16 درصد تخفیف محاسبه شده اند 10صبح با  8رشته ویژه/ کلاس های  180000 990000 72000 سالن کشتی تختی سال 16-9 10-8 جودو 58  

6/5/98تا  2/4/98 16 16 این کلاس در روزهای زوج برگزار می شود.  /رشته ویژه 200000 110000 80000 سالن کشتی تختی سال 16-9 18-16 کشتی 59  

27/4/98تا  2/4/98 12 12  350000 192500 140000 تنیس خاکی علوم تربیتی سال 16-11 19-17:30 تنیس خاکی 60  

27/4/98تا  2/4/98 12 12  350000 192500 140000 تنیس خاکی علوم تربیتی سال 10-6 20:30-19 تنیس خاکی 61  

    درصد تخفیف محاسبه شده اند 10صبح با  8کلاس های  315000 173250 126000 تنیس خاکی علوم تربیتی سال 12-6 10-8 تنیس خاکی 62

27/4/98تا  2/4/98 18 12 آموزش مقدماتی شنا /30/1حداقل قد دوره اول/  252000 152955 111240 تنیس خاکی علوم تربیتی سال 16-12 10-8 1شنا ترم  63  

 252000 152955 111240 مجتمع آبی پردیس سال 8-6 10-8 2شنا ترم  64
آموزش کرال  / شنا یآموزش مقدمات /30/1حداقل قد دوره اول/ 

 سینه و پشت
27/4/98تا  2/4/98 18 12  

 252000 152955 111240 مجتمع آبی پردیس سال 12-10 10-8 2شنا ترم  65
آموزش کرال  / شنا یآموزش مقدمات /30/1حداقل قد دوره اول/ 

 سینه و پشت
27/4/98تا  2/4/98 18 12  

 252000 152955 111240 مجتمع آبی پردیس سال 16- 8 10-8 3شنا ترم  66
شناحداقل قد  یآموزش مقدمات /30/1حداقل قد دوره اول/ 

 آموزش قورباغه/30/1
27/4/98تا  2/4/98 18 12  



 252000 152955 111240 مجتمع آبی پردیس سال 16- 8 10-8 3شنا ترم  67
شناحداقل قد  یآموزش مقدمات /30/1حداقل قد دوره اول/ 

 آموزش قورباغه/30/1
27/4/98تا  2/4/98 18 12  

 252000 152955 111240 مجتمع آبی پردیس سال 16- 8 10-8 4شنا ترم  68
شناحداقل قد  یآموزش مقدمات /30/1حداقل قد دوره اول/ 

 آموزش پروانه/30/1
27/4/98تا  2/4/98 18 12  

 252000 152955 111240 مجتمع آبی پردیس سال 16- 8 10-8 شنا پیشرفته 69
شناحداقل قد  یآموزش مقدمات /30/1حداقل قد دوره اول/ 

 اصلاح تکنیک/30/1
27/4/98تا  2/4/98 18 12  

27/4/98تا  2/4/98 10 12 متر 1نفر/ برگزاری دراستخر کودکان/ حداقل قد  10دوره اول/ ظرفیت  252000 152955 111240 مجتمع آبی پردیس سال 7-5 10-8 کودکان 70  

27/4/98تا  2/4/98 11 10 نفره 11تا  9کلاس های  252000 228000 228000 مجتمع آبی پردیس سال 16- 8 10-8 3ترم  خصوصیشنا نیمه  71  

27/4/98تا  2/4/98 11 10 نفره 11تا  9کلاس های  252000 228000 228000 مجتمع آبی پردیس سال 16- 8 10-8 4شنا نیمه خصوصی ترم  72  

 18 12 آموزش مقدماتی شنا /30/1حداقل قد دوره اول/  280000 169950 123600 مجتمع آبی پردیس سال 8-6 12-10 1شنا ترم  73

27/4/98تا  2/4/98دوره اول:   

تا  30/4/98دوره دوم: 

24/5/98  

 18 12 آموزش مقدماتی شنا /30/1حداقل قد دوره اول/  280000 169950 123600 مجتمع آبی پردیس سال 10-8 14-12 1شنا ترم  74

27/4/98تا  2/4/98دوره اول:   

تا  30/4/98دوره دوم: 

24/5/98  

 18 12 آموزش کرال سینه و پشت/30/1قد  داقلحدوره اول/  280000 169950 123600 مجتمع آبی پردیس سال 16- 8 12-10 2شنا ترم  75

27/4/98تا  2/4/98دوره اول:   

تا  30/4/98دوره دوم: 

24/5/98  

 18 12 آموزش کرال سینه و پشت/30/1قد  داقلحدوره اول/  280000 169950 123600 پردیسمجتمع آبی  سال 16- 8  12-10 2شنا ترم  76

27/4/98تا  2/4/98دوره اول:   

تا  30/4/98دوره دوم: 

24/5/98  

 18 12 آموزش کرال سینه و پشت/30/1قد  داقلحدوره اول/  280000 169950 123600 مجتمع آبی پردیس سال 16- 8 14-12 2شنا ترم  77

27/4/98تا  2/4/98دوره اول:   

تا  30/4/98دوره دوم: 

24/5/98  

 18 12 آموزش کرال سینه و پشت/30/1قد  داقلحدوره اول/  280000 169950 123600 مجتمع آبی پردیس سال 16- 8 14-12 2شنا ترم  78

27/4/98تا  2/4/98دوره اول:   

تا  30/4/98دوره دوم: 

24/5/98  

27/4/98تا  2/4/98دوره اول:  18 12 آموزش قورباغه /30/1حداقل قد دوره اول/  280000 169950 123600 مجتمع آبی پردیس سال 16- 8 12-10 3شنا ترم  79  



تا  30/4/98دوره دوم: 

24/5/98  

 18 12 آموزش قورباغه /30/1حداقل قد دوره اول/  280000 169950 123600 مجتمع آبی پردیس سال 16- 8 12-10 3شنا ترم  80

27/4/98تا  2/4/98دوره اول:   

تا  30/4/98دوره دوم: 

24/5/98  

 18 12 آموزش قورباغه /30/1حداقل قد دوره اول/  280000 169950 123600 مجتمع آبی پردیس سال 16- 8 14-12 3شنا ترم  81

27/4/98تا  2/4/98دوره اول:   

تا  30/4/98دوره دوم: 

24/5/98  

 18 12 آموزش قورباغه /30/1حداقل قد دوره اول/  280000 169950 123600 مجتمع آبی پردیس سال 16- 8 14-12 3شنا ترم  82

27/4/98تا  2/4/98دوره اول:   

تا  30/4/98دوره دوم: 

24/5/98  

 18 12 آموزش پروانه/30/1حداقل قد دوره اول/  280000 169950 123600 مجتمع آبی پردیس سال 16- 8  12-10 4شنا ترم  83

27/4/98تا  2/4/98دوره اول:   

تا  30/4/98دوره دوم: 

24/5/98  

 18 12 آموزش پروانه/30/1حداقل قد دوره اول/  280000 169950 123600 مجتمع آبی پردیس سال 16- 8 14-12 4شنا ترم  84

27/4/98تا  2/4/98دوره اول:   

تا  30/4/98دوره دوم: 

24/5/98  

 18 12 اصلاح تکنیک/30/1حداقل قد دوره اول/  280000 169950 123600 مجتمع آبی پردیس سال 16- 8  12-10 شنا پیشرفته 85

27/4/98تا  2/4/98دوره اول:   

تا  30/4/98دوره دوم: 

24/5/98  

 18 12 اصلاح تکنیک/30/1حداقل قد دوره اول/  280000 169950 123600 مجتمع آبی پردیس سال 16- 8 14-12 شنا پیشرفته 86

27/4/98تا  2/4/98اول: دوره   

تا  30/4/98دوره دوم: 

24/5/98  

 10 12 متر 1نفر/ برگزاری دراستخر کودکان/ حداقل قد  10دوره اول/ ظرفیت  280000 169950 123600 مجتمع آبی پردیس سال 7-5  12-10 شنا کودکان 87

27/4/98تا  2/4/98دوره اول:   

تا  30/4/98دوره دوم: 

24/5/98  

27/4/98تا  2/4/98دوره اول:  10 12 متر 1نفر/ برگزاری دراستخر کودکان/ حداقل قد  10دوره اول/ ظرفیت  280000 169950 123600 مجتمع آبی پردیس سال 7-5 14-12 کودکانشنا  88  



تا  30/4/98دوره دوم: 

24/5/98  

 98/4/2 تا 98/4/23 11 10 نفره 11تا  9کلاس های  325000 240000 240000 مجتمع آبی پردیس سال 16- 8  12-10 3ترم  خصوصیشنا نیمه  89

 98/4/2 تا 98/4/23 11 10 نفره 11تا  9کلاس های  325000 240000 240000 مجتمع آبی پردیس سال 16- 8 14-12 3ترم  خصوصیشنا نیمه  90

 98/4/2 تا 98/4/23 11 10 نفره 11تا  9کلاس های  325000 240000 240000 مجتمع آبی پردیس سال 16- 8  12-10 4ترم  خصوصیشنا نیمه  91

 98/4/2 تا 98/4/23 11 10 نفره 11تا  9کلاس های  325000 240000 240000 مجتمع آبی پردیس سال 16- 8 14-12 4ترم  خصوصیشنا نیمه  92

93 
مهارتهای غواصی از 

 مقدماتی تا پیشرفته
000023 مجتمع آبی پردیس سال 16- 9 22 -30/20 24/5/98تا  2/4/98 20 24 شب 10تا  5/8برگزاری کلاس ها روزهای زوج  800000 440000   

 1100000 605000 440000 مجتمع آبی پردیس سال 16- 9 22 -30/20 واترپلو 94

پیش شرط کلاس  /شب 10تا  5/8برگزاری کلاس ها روزهای زوج 

 تکمیل بودن شناهای کرال سینه، پشت، قورباغه و پای دوچرخه

 بدون استفاده از دست می باشد

26/6/98تا  2/4/98 20 36  

23/4/98تا  2/4/98 1 10 تابم استخر با هماهنگی مسئول استخر 715000 480000 480000 مجتمع آبی پردیس سال 16- 8 22 -30/20 شنا خصوصی یکنفره 95  

23/4/98تا  2/4/98 2 10  650000 420000 420000 مجتمع آبی پردیس سال 16- 8 22 -30/20 شنا خصوصی دو نفره 96  

23/4/98تا  2/4/98 3 10  585000 384000 384000 مجتمع آبی پردیس سال 16- 8 22 -30/20 شنا خصوصی سه نفره 97  

27/4/98تا  2/4/98 18 12 شب 10تا  5/8برگزاری کلاس ها روزهای زوج  280000 169950 123600 مجتمع آبی پردیس سال 16- 8 22 -30/20 نجات غریق 98  

27/4/98تا  2/4/98 20 12  280000 169950 123600 مینی زمین امام رضا )ع( سال 16-11 18:30-17 اسکیت  99  

27/4/98تا  2/4/98 20 12  280000 169950 123600 مینی زمین امام رضا )ع( سال 12-6 20-18:30 اسکیت 100  

29/4/98تا  1/4/98 20 12 درصد تخفیف محاسبه شده اند 10صبح با  8کلاس های  252000 152955 111240 امام رضا )ع(مینی زمین  سال 12-6 10-8 اسکیت 101  

27/4/98تا  2/4/98 10 24  309000 169950 123600 مینی زمین امام رضا )ع( سال 16- 9 16-14 تیر اندازی با کمان 102  

27/4/98تا  2/4/98 10 24  309000 169950 123600 مینی زمین امام رضا )ع( سال 16- 9 18-16 تیر اندازی با کمان 103  

6/5/98تا  2/4/98 16 16 رشته ویژه 200000 110000 80000 بهمن 22سالن ژیمناستیک  16-11 16-14 پارکور 104  

6/5/98تا  2/4/98 16 16 رشته ویژه 200000 110000 80000 بهمن 22 سالن ژیمناستیک  10-8 18-16 پارکور 105  

 
 

 

 

 



  20نفر دارای  50و در نهایت بیشتر از  درصد   15نفر دارای  50تا  30درصد،   10نفر دارای  30به صورت ثبت نام گروهی از تعرفه ازاد و غیر دولتی  دولتی نهادهای   و ارگان های 

 تخفیف خواهند بود. درصد 

 18/3/98شروع ثبت نام ازاد از  دوره دوم کلا 

 آدرس وبسایت 

http://fumsportacademy.um.ac.ir 

  ادامه خواهد یافت. 24/5/98شروع و تا  30/4/98شنا از تاریخ  کلاس های 

 


