
1403ماه آقایان  بهمنکلاسهای فوق برنامه   
 

 

 مخاطب شروع کلاس تعداد نفرات مکان ساعت زمان کلاس ردیف

1 
 ورزش صبحگاهی

 رایگان
6-7.30 روزهای زوج 1/11/1403 20 دانشکده علوم اداری   

اعضا هیات علمی و کارکنان و 

 دانشجویان

 تیر و کمان 2
یکشنبه، سه شنبه، 

 پنجشنبه
18-16 امام علی)ع(سالن    16 21/11/1403  

اعضا هیات علمی و کارکنان و 

 دانشجویان

 بوکس 3
یکشنبه، سه شنبه، 

 پنجشنبه
21-19.30 بهمن 22سالن رزمی    52  21/11/1403  دانشجویان 

19.30-21 یکشنبه، سه شنبه کراس فیت 4 21/11/1403 16 سالن تختی   دانشجویان 


