
 

 

 اردیبهشت 1 :و شروع تاریخ تکمیل ظرفیت              کلاس آموزشی برادران                                                                      فروردین 24تاریخ شروع ثبت نام:        

 مربی شروع کلاس ثبت نام ظرفیت مکان ساعت مخاطب زمان کلاس ردیف

ورزش  1

 صبحگاهی

 )رایگان(

شنبه روزهای 

یکشنبه و 

 چهارشنبه

 دانشجو

 کارکنان

 هیات علمی

اتاق ورزش  6  -7:30

دانشکده علوم 

 اداری

 فرخندهآقای  01/02/1404 24/01/1404 20

 اندازی باتیر 2

 کمان

 دانشجو وزهای فردر

 کارکنان

 هیات علمی

24/01/1404 15 سالن امام علی ع 16 -18  01/02/1404  آقای منفرد 

 22سالن رزمی  19:30 -21 دانشجو فرد  روزهای بوکس 3

 بهمن

25 24/01/1404  01/02/1404  آقای ایمانی 

و    کراس فیت 4

 فانکشنال

روزهای یکشنبه 

 و سه شنبه

 دانشجو

 کارکنان

 هیات علمی

24/01/1404 15 سالن تختی 19:30 -21  01/02/1404  آقای شریفی 

روزهای یکشنبه  فیتنس چلنج 5

 و سه شنبه

 دانشجو

 کارکنان

 هیات علمی

24/01/1404 15 سالن تختی 12 -14  01/02/1404  آقای مرتضوی 

 تنیس خاکی 6

 

 دانشجو روزهای فرد

 کارکنان

 هیات علمی

18 – 17 

 عمومی

19-18 

 نیمه خصوصی

زمین تنیس 

 علوم تربیتی

12 

 

4 

 
 

24/01/1404  01/02/1404  آقای قهرمان 

 دانشجو روزهای زوج دفاع شخصی 7

 

24/01/1404 15 سالن تختی 21-19:30  01/02/1404  آقای اسکندری 

 *کلاسهایی که ظرفیت آنها به دو سوم ظرفیت تکمیلی برسند برگزار می شوند. در غیر اینصورت لغو خواهند شد.


