
 دخترتیم های قهرمانی دانشجویان  تمرینات  برنامه 

1403 – 1404 دومنیم سال    

 اسفندماه  4شروع تمرینات: 

 

 مکان برگزاری  ساعت برگزاری  ایام هفته  رشته ورزشی  جنسیت 

 دختر

 بهمن 22سالن رزمی  12-13:30 چهارشنبه -شنبه  ووشو

 مجموعه آبی پردیس 19 - 20:30 چهارشنبه -شنبه  شنا

 بهمن 22سالن شطرنج  12 - 13:30 چهارشنبه -شنبه  شطرنج

سه شنبه -یکشنبه والیبال بهمن22سالن  19:30-18   

چهارشنبه -شنبه  بسکتبال   30:19-18  سالن کوثر 

)ع(سالن امام رضا  18-19:30 سه شنبه -یکشنبه فوتسال   

 سالن امام علی )ع( 16-17:30 دوشنبه-شنبه  تنیس روی میز

 سالن امام علی)ع( 16-18 چهارشنبه -شنبه  بدمینتون 

بهمن  22رزمی  سالن 18-19:30 دوشنبه-شنبه  کاراته   

بهمن  22زمین چمن  12 –  13:30 سه شنبه -یکشنبه دوومیدانی   

 سالن امام رضا )ع( 18-19:30 دوشنبه-شنبه  تیراندازی 

 هندبال 
 شنبه

13:30 - 12 
 سالن امام رضا )ع(

 کوثرسالن  چهارشنبه

بهمن  22 رزمی سالن 12 - 13:30 پنج شنبه–سه شنبه  تکواندو  

 


