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هويج حلقه شده شبيه چشم انسان است. مردمك و عنبيه و خط نوري كه به چشم ميرسد درست مانند چشم انسان ميباشد. 
 تحقيقات نشان ميدهد كه مصرف هويج باعث افزايش جريان خون در عملكرد چشم ميشود. 

 

 
 

 
  

وقتي گوجه فرنگي رو از وسط دو نيم ميكنيد چهار تا خونه ميبينيد كه قرمزه و دقيقا مثل قلب هستش كه اون هم قرمزه و چهار تا 
 بخش مجزا داره. تحقيقات نشون داده كه گوجه فرنگي خون رو تصفيه ميكنه. 
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حبه هاي انگور روي خوشه شبيه قلب هستش و هر دونه اون شبيه سلولهاي خوني. امروزه تحقيقات نشون داده كه انگور براي حيات 
 قلب بسيار مفيده. 

 

 
 

 
  

مغز گردو شبيه مغز انسان هستش. نيم كره راست و نيم كره چپ. قسمت بالاي مغز و پايين مغز. حتي چين خوردگي هاي و 
 مرتبه نورونهاي پيام رسان به مغز را گسترش ٣۶پيچيدگي هاي اون هم شبيه نئو كورتكس ميباشد. در حال حاضر ميدانيم كه گردو 

 ميدهد. 
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تا حالا به لوبيا قرمز دقت كردين؟ درسته... شبيه كليه انسان هستش. تحقيقات نشون داده كه لوبيا قرمز در بهبود عملكرد كليه نقش 
 بسزايي داره. 

 

 
ساقه كرفس شبيه به استخوان است و اين نوع از سبزيجات در استحكام استخوان بسيار موثر ميباشد. استخوانها تشكيل شده از 

  سديم داره. چنانچه در رژيم غذايي شما سديم وجود نداره كرفس ميتونه اين كمبود رو جبران كنه. ٪٢٣ سديم و كرقس هم ٪٢٣
 

 
 

 
آوكادو و گلابي و بادمجان براي سلامت سرويكس و رحم در خانمها بسيار موثر ميباشد. امروزه تحقيقات نشان ميدهد كه اگر خانمها 

 ماه از ٩در هفته يك عدد آوكادو مصرف نمايند هورمونهاي آنها متعادل ميشود و از بروز سرطان رحم جلوگيري ميكند. جالبه كه بدونيد 
 شكوفه كردن آوكادو تا رسيدن ميوه آن طول ميكشه.
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 انجير پر از دونه هستش كه باعث افزايش تعداد و حركت اسپرم مرد و همچنين جلوگيري از عقيم شدن ميشود. 

 

 
 

 
  

 سيب زميني استامبولي شبيه لوزالمعده هستش كه باعث تعادل قند خون در بيماران ديابتي ميشود. 
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 زيتون به سلامت و عملكرد تخمدان كمك ميكند. 

 

 
 

 
  

 كريپ فروت و پرتقال و انواع مركبات شبيه غده هاي شيري هستند و در سلامت سينه و جنبش غدد لنفاوي در سينه موثر است. 
 

 

  

 
  

پياز شبيه سلولهاي بدن ميباشد. امروزه تحقيقات نشان داده است كه پياز نقش مهمي در خروج مواد زائد در بدن را داراست و باعث 
 ريزش اشك و شستشوي لايه مخاطي چشم ميگردد.
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