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 گزارش  فعالیت های

 اداره ورزش قهرمانی

 گرامیداشت  هفته تربیت بدنی
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سسات آموزش عالی استان خراسان رضوی ؤها و م کارکنان دانشگاهمسابقات تنیس روی میز از سری مسابقات 

فردوسی های  از دانشگاه کارکنان خانم از نفر 9 حضور با 14ساعت  27/7/1400مورخ روز سه شنبه در  می باشد که

در سالن به میزبانی دانشگاه فردوسی به صورت انفرادی و امام رضا)ع( مشهد، علوم پزشکی مشهد، آزاد مشهد 

نفر در این مسابقات شرکت نمود  5تیم دانشگاه فردوسی مشهد با حضور همچنین  گردید. برگزار امام علی )ع(

  که در پایان نتایج زیر حاصل گردید:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقام نام دانشگاه نام و نام خانوادگی

 اول علوم پزشکی مشهد طیبه موسوی

 دوم علوم پزشکی مشهد مرضیه ستوده

 سوم فردوسی مشهد فرزانه فرجامی

 )خواهران( سابقات تنیس روی میزم

 م
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آموزش عالی استان خراسان رضوی  سساتؤمها و  تنیس روی میز از سری مسابقات کارکنان دانشگاه مسابقات

علوم پزشکی های  دانشگاه کارکنان از نفر 27حضور  با 15ساعت  28/7/1400شنبه مورخ چهارمی باشد که در روز 

دانشگاه فرهنگیان به صورت مشهد، فردوسی مشهد، آزاد اسلامی مشهد، فرهنگیان و امام رضا)ع( به میزبانی 

که در نفر در این مسابقات شرکت نمود  5همچنین تیم دانشگاه فردوسی مشهد با حضور برگزار گردید.  انفرادی

 پایان نتایج زیر حاصل گردید:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقام نام دانشگاه نام و نام خانوادگی

 اول فردوسی مشهد مصطفی کریم زاده

 مود آزاد اسلامی مشهد سید جلال مهاجری

 سوم مشترک فردوسی مشهد مجید حسن زاده

 سوم مشترک فردوسی مشهد محسن قانع

 )برادران( سابقات تنیس روی میزم

 م
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آموزش عالی استان خراسان رضوی می باشد سسات ؤمها و  مسابقات دارت از سری مسابقات کارکنان دانشگاه

فردوسی مشهد، علوم پزشکی های  از دانشگاه نفر 24حضور  با 15ساعت  28/7/1400که در روز چهار شنبه مورخ 

به میزبانی دانشگاه  301به شیوه فیکس مشهد، آزاد اسلامی مشهد، امام رضا )ع( و علوم پزشکی وارستگان 

نفر در این  13همچنین تیم دانشگاه فردوسی مشهد با حضور  .برگزار گردیدبهمن  22فردوسی مشهد در سالن 

 که در پایان نتایج زیر حاصل گردید: نمودات شرکت مسابق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقام نام دانشگاه نام و نام خانوادگی

 اول علوم پزشکی مشهد مریم صدوقی

 دوم علوم پزشکی وارستگان فاطمه مقبلی

 سوم مشترک فردوسی مشهد زهرا نداف

 سوم مشترک فردسی مشهد منصوره هاشمیان

 دارت )خواهران(سابقات م

 م
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آموزش عالی استان خراسان رضوی می باشد  سساتؤمها و  مسابقات دارت از سری مسابقات کارکنان دانشگاه

علوم پزشکی مشهد، دانشگاههای  کارکنان از نفر 40باحضور  15ساعت  27/7/1400که در روز سه شنبه مورخ 

علوم پزشکی فریمان، شبکه بهداشت و درمان سرخس، موسسه آموزش عالی خاوران، آزاد مشهد، فردوسی 

به میزبانی دانشگاه  دبل پایان در مرحله نهایی 301در مرحله مقدماتی و  301به شیوه فیکس مشهد و فرهنگیان 

نفر در این  3همچنین تیم دانشگاه فردوسی مشهد با حضور برگزار گردید. بهمن  22در سالن  فردوسی مشهد

 که در پایان نتایج زیر حاصل گردید: مسابقات شرکت نمود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقام نام دانشگاه نام و نام خانوادگی

 اول علوم پزشکی مشهد مسعود قورزایی

 دوم علوم پزشکی مشهد حامد حسینی

 سوم مشترک علوم پزشکی مشهد حسن نجاری

 سوم مشترک علوم پزشکی مشهد نیاهادی بخشی 

 دارت )برادران(سابقات م

 م
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آموزش عالی استان خراسان رضوی می  سساتؤمها و  از سری مسابقات کارکنان دانشگاه بدمینتونمسابقات 

مشهد، سجاد، فردوسی های  از دانشگاهنفر  20حضور  با 9ساعت  29/7/1400شنبه مورخ  پنجباشد که در روز 

همچنین  برگزار گردید. به میزبانی دانشگاه امام رضا)ع( امام رضا )ع( و علوم پزشکی مشهد به صورت انفرادی

 که در پایان نتایج زیر حاصل گردید: نفر در این مسابقات شرکت نمود 8 تیم دانشگاه فردوسی مشهد با حضور

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقام نام دانشگاه نام و نام خانوادگی

 اول علوم پزشکی مشهد فریمانی لیلا اطاقی

 دوم امام رضا )ع( اعظم شکیبا مهر

 سوم مشترک سجاد سمانه فراحتی

 سوم مشترک فردوسی مشهد راحله واحدی

 بدمینتون )خواهران(سابقات م

 م
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آموزش عالی استان خراسان رضوی می  سساتؤمها و  مسابقات بدمینتون از سری مسابقات کارکنان دانشگاه

ی سجاد، علوم پزشکهای  دانشگاهکارکنان از  نفر 17 حضور ساعت با 28/7/1400شنبه مورخ  چهارباشد که در روز 

در دو بخش انفرادی و دوبل به  فرهنگیان و امام رضا )ع(، فردوسی مشهد، مشهد، موسسه آموزش عالی خاوران

همچنین تیم دانشگاه فردوسی مشهد با برگزار گردید. در سالن امام علی )ع(  میزبانی دانشگاه فردوسی مشهد

 که در پایان نتایج زیر حاصل گردید:فر در این مسابقات شرکت نمود ن 4حضور 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقام ماده نام دانشگاه نام و نام خانوادگی

 اول انفرادی فردوسی مشهد علی فتح آبادی

 دوم انفرادی فردوسی مشهد حمید بابائی

 سوم مشترک انفرادی فردوسی مشهد علی داوودی

 سوم مشترک انفرادی فردوسی مشهد حسن فتاحی

 اول دوبل فردوسی مشهد حسن ستاری –علی داوودی 

علی  -علی فتح آبادی

 داوودی
 دوم دوبل فردوسی مشهد

 دوبل فرهنگیان مهدی ذوالفقاری
 سوم مشترک

 دوبل علوم پزشکی علی نعمتی

 دوبل علوم پزشکی محمد شکیبا
 سوم مشترک

 دوبل سجاد یمیظبابک ع

 بدمینتون )برادران(سابقات م

 م
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آموزش عالی استان خراسان رضوی می  سساتؤمها و  از سری مسابقات کارکنان دانشگاه تیراندازیمسابقات 

فردوسی مشهد، های  دانشگاه کارکنان ازنفر  24حضور  با 15ساعت  28/7/1400شنبه مورخ  چهارباشد که در روز 

علوم پزشکی مشهد، شبکه بهداشت و درمان سرخس و آزاد اسلامی مشهد در دو رشته تفنگ و تپانچه به میزبانی 

نفر  8 همچنین تیم دانشگاه فردوسی مشهد با حضور .بهمن برگزار گردید 22دانشگاه فردوسی مشهد در سالن 

 که در پایان نتایج زیر حاصل گردید:شرکت نمود در این مسابقات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقام ماده نام دانشگاه نام و نام خانوادگی

 اول تفنگ فردوسی مشهد زهرا نداف

 دوم تفنگ علوم پزشکی فرزانه محمدی

 سوم تفنگ فردوسی مشهد سیده منصوره هاشمیان

 اول تپانچه شبکه بهداشت و درمان سرخس ام البنین صحرانورد

 دوم تپانچه علوم پزشکی رباطیزهرا 

 سوم تپانچه فردوسی مشهد زهرا رضازاده

 تیراندازی )خواهران(سابقات م

 م
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آموزش عالی استان خراسان رضوی می  سساتؤمها و  از سری مسابقات کارکنان دانشگاه تیراندازیمسابقات 

فردوسی مشهد، های  دانشگاه کارکنان ازنفر  24حضور  با 9ساعت  29/7/1400شنبه مورخ  پنجباشد که در روز 

علوم پزشکی مشهد، شبکه بهداشت و درمان سرخس و آزاد اسلامی مشهد در دو رشته تفنگ و تپانچه به میزبانی 

ر نف 4همچنین تیم دانشگاه فردوسی مشهد با حضور . بهمن برگزار گردید 22دانشگاه فردوسی مشهد در سالن 

 که در پایان نتایج زیر حاصل گردید: در این مسابقات شرکت نمود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقام ماده نام دانشگاه نام و نام خانوادگی

 اول تفنگ فردوسی مشهد حسین صلاحی

 دوم تفنگ آزاد اسلامی مشهد محمد هادی عاصفی

 سوم مشترک تفنگ علوم پزشکی مشهد ابواقاسم محمد زاده

 مشترکسوم  تفنگ سجاد بابک عظیمی

 اول تپانچه علوم پزشکی مشهد مصطفی داوودی

 دوم تپانچه علوم پزشکی مشهد رضا خانپور

 سوم مشترک تپانچه آزاد اسلامی مشهد جواد وقایی

 سوم مشترک تپانچ امام رضا )ع( جواد جنتی

 تیراندازی )برادران(سابقات م

 م
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می باشد که در روز  کشور 9منطقه آموزش عالی  سساتؤمها و  از سری مسابقات دانشگاه شطرنجمسابقات 

فردوسی مشهد، علوم پزشکی مشهد، آزاد های  دانشگاه ازنفر  12حضور  با 16ساعت  26/7/1400مورخ  دوشنبه

اسلامی مشهد و بجنورد به صورت آنلاین در دو بخش کارکنان و دانشجویان با همکاری هیات شطرنج استان 

نفر در این  3همچنین تیم دانشگاه فردوسی مشهد با حضور  .ه صورت آنلاین برگزار گردیدخراسان رضوی ب

 که در پایان نتایج زیر حاصل گردید: شرکت نمودمسابقات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقام کارمند/دانشجو نام دانشگاه نام و نام خانوادگی

 اول دانشجو فردوسی مشهد وصال حامدی نیا

 دوم کارمند علوم پزشکی آمنه حیدری

 سوم دانشجو فردوسی مهرسا دهنوی

 شطرنج )خواهران(سابقات م

 م



12 

 

 

 

می باشد که در روز  کشور 9منطقه آموزش عالی  سساتؤمها و  از سری مسابقات دانشگاه شطرنجمسابقات 

مشهد، آزاد فردوسی مشهد، علوم پزشکی های  دانشگاه ازنفر  18حضور  با 16ساعت  26/7/1400مورخ  دوشنبه

با همکاری هیات شطرنج استان  در دو بخش کارکنان و دانشجویان به صورت آنلاین اسلامی مشهد و خاوران

نفر در این  2همچنین تیم دانشگاه فردوسی مشهد با حضور . خراسان رضوی به صورت آنلاین برگزار گردید

 که در پایان نتایج زیر حاصل گردید:مسابقات شرکت نمود. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقام نام دانشگاه نام خانوادگی نام و

 اول فردوسی مشهد سعید مسئله گو محمد

 دوم آموزش عالی خاورانموسسه  مسلم ساعدی

 سوم فردوسی مشهد حمیدرضا سالاری

 شطرنج )برادران(سابقات م

 م
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هیات ورزشهای دانشگاهی و  مشارکتبا های آموزشی و دانش افزایی به مناسبت گرامیداشت هفته تربیت بدنی  کارگاه

 با موضوعات زیر برگزار گردید: 29/8/1400تا  26/7/1400از تاریخ   ورزش کشور 9های منطقه  دانشگاه

 

 روانشناسی ورزشی با موضوع هدف گذاری ورزشکار 

 طراحی تمرین 

 ی جسمی، روحی و امید به آیندهورزش، توانمند 

 تغذیه ورزشی 
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 مخاطب
، مدیران و کارشناسان 9های منطقه  دانشگاه و فردوسی دانشگاه اعضای تیم های قهرمانی

 تربیت بدنی آنها

صنعتگر علی مدرس  

برگزاری ساعت  12-10  

26/7/1400 تاریخ برگزاری  

کننده شرکت تعداد نفر 82   

 

 

 

  

 کارگاه روانشناسی ورزشی با موضوع هدف گذاری برای ورزشکار

 



16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مخاطب
، مدیران و کارشناسان 9فردوسی و دانشگاه های منطقه  دانشگاه عضای تیم های قهرمانیا

 تربیت بدنی آنها

ی مقدمقهرمان مهدی دکتر مدرس  

برگزاری ساعت  16-12  

27/7/1400 تاریخ برگزاری  

کننده شرکت تعداد نفر 117   

 طراحی تمرینکارگاه 
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 مخاطب
، مدیران و کارشناسان 9فردوسی و دانشگاه های منطقه  دانشگاه عضای تیم های قهرمانیا

 تربیت بدنی آنها

ریلم دیرش امیر دکتر مدرس  

برگزاری ساعت  14-12  

29/7/1400 تاریخ برگزاری  

کننده شرکت تعداد نفر 239   

 

 

 

 

 

 

 

 تغذیه ورزشیکارگاه 

 

  برگزاری سه کارگاه آموزشی در مجموع با مشارکت 438 نفر انجام گردید.
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 گواهی شرکت مخاطبین کارگاههای آموزشی و دانش افزایی
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 گواهی مشارکت مدرسین کارگاههای آموزشی و دانش افزایی

 

 اداره ورزش قهرمانی


