
 وموسسات آموزش عالی سراسر کشورها ه نشگادا همگانی اسکواشرشته زي مجات ئين نامه مسابقاآ

 

 مقررات فنی:

در  مخا رتصو به ارفزا منر گونه هر با يشايرو ونبدرا  يديوداده و و منجارا ا ها يتمآ توقف ونبد هباشگا ياآزاد  يفضا يا لمنزدر  رانشكاورز-۱

 در بخش مسابقات مربوطه بارگزاري کنند. https://setav.ir/stay-home/سامانه ستاو 

 .دشو همشاهد داريفيلمبر لطودر  بيندور جايي جابه ونبد مسابقه ايجرا صحنه متما که دپذير منجاا ثابت رتبصو بايد داريفيلمبر-۲

 دوربين قرار بگيرد. براي صحت سنجي قبل از شروع مسابقه کرنومتر روشن وتا انتهاي مسابقه در جلوي-۳

 .کنيد معلاا يديودر و ضحرا وا تحصيل محل هنشگاو دا نشجوييدا رهشما،گيادخانونام ،منا تحرکا وعشراز  قبل-4

 ندارد. دجوو هنشگادا هراز  هکنند شرکت  ننشجويادا ادتعد صخصودر  يتيودمحد مي گردد. اربرگز انپسرو  انخترد بخشدر دو  تمسابقا -5

 

 

 تجهيزات مورد نياز:

 خانه يا سالنهاي اسكواشوار يدتک ديواره سالنهاي ورزشي يا  -1

 راکت اسكواش يا تنيس يا بدمينتون -۲

 يا بدمينتون توپ اسكواش تمريني يا مسابقه اي  يا تنيس  -۳

 :و امتياز دهی قوانين ونحوه برگزاري مسابقه

رسم مي شود.  در دو گوشه ديوار  ) دو دايره در سمت فور هند و دو دايره در سمت بک هند ( يا سانتي متر در ديواره جلويي 50دايره به قطر  4

جراي انحوه اجرا بدين شكل است که هر فرد به ترتيب ثبت شده است. در تصوير  امتيازات در داخل هر دايرهمي باشد .  متر 5فاصله اجراي ضربه 

با ح يصح پوش آپحرکت  ثانيه و ۲0در دايره سمت بک هند ند براي دو ضربه بک هثانيه،  ۲0در  دايره  سمت فورهنددو ضربه فورهند براي 

 سه نفر برتر دختران و سهبه نفرات برتر را انتخاب و ثانيه زمان مسابقه مي باشد. کميته داوران  60 که جمعاثانيه  ۲0در (  طبق شكلوزن بدن )

  .شدنفر برتر پسران جوايزي اهدا خواهد 
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