
 به نام خدا

 (بزرگسالانکلاس بندی )

 آقایان و روزهای زوج بانوان روزهای فرد
 

 محل برگزاری سنین ساعت رشته ورزشی ردیف

 هزینه ثبت نام )تومان(
 توضیحات

تعداد 

 جلسات

ظرفیت 

کلاس 

 ها

تاریخ شروع و پایان 

 کلاس ها
 ازاد هیات علمی کارمند

    

 16 20 درصد تخفیف محاسبه شده اند 10صبح با  8کلاس های  216000 118800 86400 بهمن 22سالن پیلاتس  سال به بالا 16 9-8 ایروبیک 1

 28/5/98تا  1/4/98

تا  2/4/98برای بانوان و 

برای اقایان 24/5/98  

 16 20 درصد تخفیف محاسبه شده اند 10صبح با  8های  کلاس 216000 118800 86400 بهمن 22سالن پیلاتس  سال به بالا 16 10-9 ایروبیک 2

 28/5/98تا  1/4/98

تا  2/4/98برای بانوان و 

برای اقایان 24/5/98  

 16 20  240000 132000 96000 بهمن 22سالن پیلاتس  سال به بالا 16 15-14 چربی سوزی و کاهش وزن 3

 28/5/98تا  1/4/98

تا  2/4/98برای بانوان و 

برای اقایان 24/5/98  

 16 20  240000 132000 96000 بهمن 22سالن پیلاتس  سال به بالا 16 16-15 چربی سوزی و کاهش وزن 4

 28/5/98تا  1/4/98

تا  2/4/98برای بانوان و 

برای اقایان 24/5/98  

 16 20  240000 132000 96000 بهمن 22سالن پیلاتس  سال به بالا 16 17-16 پبلاتس 5

 28/5/98تا  1/4/98

تا  2/4/98برای بانوان و 

برای اقایان 24/5/98  

 16 20  240000 132000 96000 بهمن 22سالن پیلاتس  سال به بالا 16 18-17 پبلاتس 6

 28/5/98تا  1/4/98

تا  2/4/98برای بانوان و 

برای اقایان 24/5/98  



 16 12  350000 192500 140000 تنیس خاکی علوم تربیتی سال به بالا 16 18-16 تنیس خاکی 7

 28/5/98تا  1/4/98

تا  2/4/98برای بانوان و 

برای اقایان 24/5/98  

درصد تخفیف محاسبه شده اند 10صبح با  8کلاس های  216000 118800 86400 بهمن 22سالن وزنه  سال به بالا 16  9-8 بادی بیوتی 8  20 16 

 28/5/98تا  1/4/98

تا  2/4/98برای بانوان و 

برای اقایان 24/5/98  

درصد تخفیف محاسبه شده اند 10صبح با  8کلاس های  216000 118800 86400 بهمن 22سالن وزنه  سال به بالا 16 10-9 بادی بیوتی 9  20 16 

 28/5/98تا  1/4/98

تا  2/4/98برای بانوان و 

برای اقایان 24/5/98  

 16 20  240000 132000 96000 بهمن 22سالن وزنه  سال به بالا 16 11-10 بادی پامپ 10

 28/5/98تا  1/4/98

تا  2/4/98برای بانوان و 

برای اقایان 24/5/98  

 16 20  240000 132000 96000 بهمن 22سالن وزنه  سال به بالا 16 12-11 بادی پامپ 11

 28/5/98تا  1/4/98

تا  2/4/98برای بانوان و 

برای اقایان 24/5/98  

 10 20  240000 132000 96000 بهمن 22سالن وزنه  سال به بالا 16 15-14 اسپینینگ 12

 28/5/98تا  1/4/98

تا  2/4/98برای بانوان و 

برای اقایان 24/5/98  

 10 20  240000 132000 960000 بهمن 22سالن وزنه  سال به بالا 16 16-15 اسپینینگ 13

 28/5/98تا  1/4/98

تا  2/4/98برای بانوان و 

برای اقایان 24/5/98  

 16 20  240000 132000 96000 سالن تختی سال به بالا 16 17-16 کراس فیت 14

 28/5/98تا  1/4/98

تا  2/4/98برای بانوان و 

برای اقایان 24/5/98  

 16 20  240000 132000 96000 سالن تختی سال به بالا 16 18-17 کراس فیت 15

 28/5/98تا  1/4/98

تا  2/4/98برای بانوان و 

برای اقایان 24/5/98  

 18 12  252000 152955 111240 مجتمع ابی پردیس سال به بالا 16 10-8 بانوان 1شنا ترم  16
تا  1/4/98دوره اول: 

29/4/98  



 98 /31/4دوره دوم: 17

98 /5 /28تا   

 18 12  252000 152955 111240 مجتمع ابی پردیس سال به بالا 16 10-8 بانوان 2شنا ترم  17

تا  1/4/98دوره اول: 

29/4/98  

تا  98 /31/4دوره دوم: 

28/ 5/ 98  

 18 12  252000 152955 111240 مجتمع ابی پردیس سال به بالا 16 10-8 بانوان 2شنا ترم  18

تا  1/4/98دوره اول: 

29/4/98  

تا  98 /31/4دوره دوم: 

28/ 5/ 98  

 18 12  252000 152955 111240 پردیسمجتمع ابی  سال به بالا 16 10-8 بانوان 3شنا ترم  19

تا  1/4/98دوره اول: 

29/4/98  

تا  98 /31/4دوره دوم: 

28/ 5/ 98  

 18 12  252000 152955 111240 مجتمع ابی پردیس سال به بالا 16 10-8 بانوان 3شنا ترم  20

تا  1/4/98دوره اول: 

29/4/98  

تا  98 /31/4دوره دوم: 

28/ 5/ 98  

 18 12  252000 152955 111240 مجتمع ابی پردیس سال به بالا 16 10-8 بانوان 4شنا ترم  21

تا  1/4/98دوره اول: 

29/4/98  

تا  98 /31/4دوره دوم: 

28/ 5/ 98  

 18 12  252000 152955 111240 مجتمع ابی پردیس سال به بالا 16 10-8 شنا پیشرفته بانوان 22

تا  1/4/98دوره اول: 

29/4/98  

تا  98 /31/4دوره دوم: 

28/ 5/ 98  

 18 12  280000 169950 123600 مجتمع ابی پردیس سال به بالا 16 14-12 بانوان 1شنا ترم  23

تا  1/4/98دوره اول: 

29/4/98  

تا  98 /31/4دوره دوم: 

28/ 5/ 98  



 18 12  280000 169950 123600 مجتمع ابی پردیس سال به بالا 16 16-14 بانوان 2شنا ترم  24

تا  1/4/98دوره اول: 

29/4/98  

تا  98 /31/4دوره دوم: 

28/ 5/ 98  

 18 12  280000 169950 123600 مجتمع ابی پردیس سال به بالا 16 18-16 ورزش در آب بانوان 25

تا  1/4/98دوره اول: 

29/4/98  

تا  98 /31/4دوره دوم: 

28/ 5/ 98  

 18 12  280000 169950 123600 ابی پردیسمجتمع  سال به بالا 16 16-14 اقایان 3شنا ترم  26

تا  2/4/98دوره اول: 

27/4/98  

تا  30/4/98دوره دوم: 

24/5/98  

 18 12  280000 169950 123600 مجتمع ابی پردیس سال به بالا 16 18-16 اقایان 4شنا ترم  27

تا  2/4/98دوره اول: 

27/4/98  

تا  30/4/98دوره دوم: 

24/5/98  

 18 12  280000 169950 123600 مجتمع ابی پردیس سال به بالا 16 14-12 اقایانشنا پیشرفته  28

تا  2/4/98دوره اول: 

27/4/98  

تا  30/4/98دوره دوم: 

24/5/98  

000023 مجتمع ابی پردیس سال به بالا 16 22-20:30 غواصی آقایان 29 24/5/98تا  2/4/98 20 24 این کلاس در  روزهای زوج برگزار می شود 800000 440000   

 20 24 کلاس ها به صورت یکساعته برگزار می گردد 339000 186500 135600 بهمن 22سالن پیلاتس  سال به بالا 16 11-10 یوگا 30

 28/5/98تا  1/4/98

تا  2/4/98برای بانوان و 

برای اقایان 24/5/98  

 8 24  350000 192500 140000 بهمن 22تیراندازی سالن  سال به بالا 16 21-19:30 تیر اندازی  31

 28/5/98تا  1/4/98

تا  2/4/98برای بانوان و 

برای اقایان 24/5/98  

 

 

 



 

 

  20نفر دارای  50و در نهایت بیشتر از  درصد   15نفر دارای  50تا  30درصد،   10نفر دارای  30به صورت ثبت نام گروهی از تعرفه ازاد و غیر دولتی  دولتی و  نهادهای  ارگان های 

 تخفیف خواهند بود. درصد 

  ادامه خواهد یافت. 24/5/98شروع و تا  30/4/98دوره دوم کلاس های شنا از تاریخ 

  18/3/98شروع ثبت نام ازاد از 

 آدرس وبسایت 

http://fumsportacademy.um.ac.ir 


